


 

1  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 

�B�B�B�B�B�B�B�B�·�V �¶�*�R�L�Q�J���%�D�F�N���W�R���6�F�K�R�R�O�·���V�W�R�U�\ 

�,�Q���W�K�H���P�L�G�G�O�H���R�I���0�D�U�F�K���������������D�O�O���R�I �W�K�H���8�.���V�F�K�R�R�O�V���Z�H�U�H���D�V�N�H�G���W�R���F�O�R�V�H�����W�R���W�U�\���D�Q�G��

�N�H�H�S���D�V���P�D�Q�\���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���I�D�P�L�O�L�H�V���D�V���V�D�I�H���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���I�U�R�P���W�K�H���V�S�U�H�D�G���R�I���D���Y�L�U�X�V���F�D�O�O�H�G��

�&�R�U�R�Q�D�Y�L�U�X�V�� 

�$�W���W�K�L�V���W�L�P�H�� �,���Z�D�V���L�Q���<�H�D�U��_�B�����D�Q�G���P�\���F�O�D�V�V���W�H�D�F�K�H�U���Z�D�V���B�B�B�B__________________ ����

�:�K�H�Q���,���I�R�X�Q�G���R�X�W���W�K�D�W���W�K�H���V�F�K�R�R�O�V���Z�H�U�H���J�R�L�Q�J���W�R���F�O�R�V�H�����,���I�H�O�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��

�E�H�F�D�X�V�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B__________________________________________ ����

(look at the back of this booklet and you will find a bank of Feelings words).  

�+�H�U�H���G�U�D�Z���D���S�L�F�W�X�U�H���R�I���K�R�Z���W�K�D�W���P�D�G�H���\�R�X���I�H�H�O��(if �\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�,���D�P���V�X�U�H��a lot of  



 

2  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 

�+�R�Z���G�L�G���V�F�K�R�R�O �V�W�D�\���L�Q���W�R�X�F�K���Z�L�W�K���\�R�X�U���I�D�P�L�O�\�"���+�D�Y�H���\�R�X���V�W�L�O�O���V�S�R�N�H�Q���W�R���\�R�X�U���I�U�L�H�Q�G�V? 

�%�H�O�R�Z�����G�U�D�Z���D���S�L�F�W�X�U�H���R�I���Z�K�D�W���\�R�X���K�D�Y�H���G�R�Q�H���Z�K�L�O�V�W���\�R�X���K�D�Y�H���E�H�H�Q���D�W���K�R�P�H�����I�R�U���H�[�D�P�S�O�H��

�¶�\�R�X���G�R�L�Q�J���V�F�K�R�R�O���Z�R�U�N���R�U���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�W���K�R�P�H�· �R�U���¶�\�R�X���W�D�O�N�L�Q�J���W�R���\�R�X�U���I�U�L�H�Q�G�V�·�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�1�R�Z���Z�H���K�D�Y�H���E�H�H�Q���W�R�O�G���W�K�D�W���V�F�K�R�R�O�V���D�U�H���J�R�L�Q�J���W�R���V�W�D�U�W���W�R���R�S�H�Q���D�J�D�L�Q����Th�H���G�D�W�H���,���Z�L�O�O���E�H��

�J�R�L�Q�J���E�D�F�N���W�R���V�F�K�R�R�O���L�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���� 

�7�K�L�V���P�L�J�K�W���P�H�D�Q���D���O�R�W���R�I���F�K�D�Q�J�H���I�R�U���P�H�����)�R�U���H�[�D�P�S�O�H: 

���� 



 

3  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 

�0�\���M�R�X�U�Q�H�\���W�R���V�F�K�R�R�O 

�'�U�D�Z���D���S�L�F�W�X�U�H���R�I���\�R�X�U���M�R�X�U�Q�H�\���W�R���V�F�K�R�R�O�����D�Q�G���W�K�H�Q���\�R�X���P�L�J�K�W���E�H���D�E�O�H���W�R���S�U�D�F�W�L�F�H���W�K�H��

�M�R�X�U�Q�H�\���Z�L�W�K �\�R�X�U���I�D�P�L�O�\�����7�K�L�V���P�L�J�K�W���E�H���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���M�R�X�U�Q�H�\���W�R���Z�K�D�W���\�R�X���D�U�H���X�V�H�G���W�R�����R�U��

�L�W���P�L�J�K�W���E�H���W�K�H���I�L�U�V�W���W�L�P�H���L�Q���D���O�R�Q�J���W�L�P�H���W�K�D�W���\�R�X���K�D�Y�H���G�R�Q�H���W�K�L�V���M�R�X�U�Q�H�\���� 

���� �+�R�Z��long �G�R�H�V���L�W���W�D�N�H���\�R�X���W�R���J�H�W���W�R���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���Soin�W�V���R�I���W�K�H���M�R�X�U�Q�H�\?  

���� H�R�Z���P�D�Q�\���O�H�W�W�H�U�E�R�[�H�V��do �\�R�X���V�H�H? 

���� H�R�Z���P�D�Q�\���W�U�H�H�V��do �\�R�X���V�H�H? 

���� H�R�Z���P�D�Q�\���U�R�D�G�V do �\�R�X���K�D�Y�H���W�R���F�U�R�V�V? 

���� �,�W���L�V���Q�R�U�P�D�O���W�R���I�H�H�O���O�R�W�V���R�I���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���H�P�R�W�L�R�Q�V���R�Q���W�K�L�V���M�R�X�U�Q�H�\�����<�R�X���P�L�J�K�W���I�H�H�O��

�H�[�F�L�W�H�G���W�R���V�H�H���\�R�X�U���I�U�L�H�Q�G�V�����\�R�X���P�L�J�K�W���I�H�H�O���W�L�U�H�G���E�H�F�D�X�V�H���\�R�X���Z�R�N�H���X�S���H�D�U�O�\����

�\�R�X���P�L�J�K�W���I�H�H�O���Z�R�U�U�L�H�G���D�E�R�X�W���O�H�D�Y�L�Q�J���W�K�H���K�R�X�V�H�����:�U�L�W�H���G�R�Z�Q���K�R�Z���W�K�L�V���M�R�X�U�Q�H�\��

�P�D�N�H�V���\�R�X���I�H�H�O���D�Q�G���W�D�O�N���D�E�R�X�W���L�W�����5�H�P�H�P�E�H�U���W�K�D�W���V�F�K�R�R�O�V���K�D�Y�H���R�S�H�Q�H�G���E�H�F�D�X�V�H���L�W��

�L�V���Q�R�Z���V�D�I�H���W�R���J�R���W�K�H�U�H���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 

�:�K�D�W���P�\���I�L�U�V�W���Z�H�H�N���Z�L�O�O���O�R�R�N���O�L�N�H 

�0�\���S�D�U�H�Q�W�V���Z�L�O�O���K�D�Y�H���K�D�G���D���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���V�R�P�H�E�R�G�\���D�W���V�F�K�R�R�O���W�R���I�L�Q�G���R�X�W���Z�K�D�W��

�V�F�K�R�R�O���Z�L�O�O���E�H���O�L�N�H���I�R�U���P�H���Z�K�H�Q���,���J�R���E�D�F�N�����7�K�H�V�H���D�U�H���W�K�L�Q�J�V���W�K�D�W���P�L�J�K�W���E�H���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J���R�Q��

�H�D�F�K���G�D�\���W�K�D�W���,���Q�H�H�G���W�R���U�H�P�H�P�E�H�U���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�7�K�L�V���L�V���Z�K�D�W���Z�L�O�O���K�D�S�S�H�Q���I�R�U���P�H���L�Q���W�K�H���P�R�U�Q�L�Q�J���R�Q���P�\���Y�H�U�\���I�L�U�V�W���G�D�\���E�D�F�N�� 

�7�K�H���W�H�D�F�K�H�U���,���Z�L�O�O���P�H�H�W���L�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B_______ _ 

�7�K�H���S�O�D�F�H���,���Z�L�O�O���J�R���W�R���L�V     _____________________  

�$�Q�\�W�K�L�Q�J���H�O�V�H�" 

 

�:�K�H�Q���,���J�R���E�D�F�N���W�R���V�F�K�R�R�O�����P�\���S�D�U�H�Q�W�V���Z�L�O�O���D�O�V�R���E�H���J�R�L�Q�J���E�D�F�N���W�R���W�K�H�L�U���Z�R�U�N�S�O�D�F�H�V�����R�U��

�W�K�H�\���P�L�J�K�W���E�H���Z�D�L�W�L�Q�J���D�W���K�R�P�H���I�R�U���P�H�����2�Q�H���R�I���W�K�H���W�K�L�Q�J�V���,���F�D�Q���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���L�V���J�R�L�Q�J��

�E�D�F�N���K�R�P�H���W�R���V�S�H�Q�G���W�L�P�H���Z�L�W�K���P�\���I�D�P�L�O�\���L�Q���W�K�H���H�Y�H�Q�L�Q�J���D�Q�G���W�H�O�O���W�K�H�P���D�E�R�X�W���K�R�Z���E�U�D�Y�H���,��

�Z�D�V���D�W���V�F�K�R�R�O�� 

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday



 

5  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 

�:�H���K�R�S�H���W�K�D�W���W�K�L�V���K�H�O�S�V���\�R�X���W�R���I�H�H�O���P�R�U�H���U�H�D�G�\���I�R�U���J�R�L�Q�J���E�D�F�N���W�R���V�F�K�R�R�O�����<�R�X���K�D�Y�H��

�F�R�P�S�O�H�W�H�G���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�E�R�X�W�� 

- �$�O�O���W�K�H���I�X�Q���W�K�L�Q�J�V���\�R�X���K�D�Y�H���E�H�H�Q���G�R�L�Q�J���D�W���K�R�P�H 

- �:�K�D�W���\�R�X���Z�L�O�O���Q�H�H�G���W�R���G�R���L�Q���W�K�H���P�R�U�Q�L�Q�J�V���W�R���J�H�W���U�H�D�G�\���I�R�U���V�F�K�R�R�O 

- �3�U�H�S�D�U�L�Q�J���I�R�U���\�R�X�U���M�R�X�U�Q�H�\���W�R���V�F�K�R�R�O�� 

- �:�K�D�W���\�R�X�U���I�L�U�V�W���Z�H�H�N���D�W���V�F�K�R�R�O���Z�L�O�O���E�H���O�L�N�H 

�)�R�U���V�R�P�H���S�H�R�S�O�H�����J�R�L�Q�J���E�D�F�N���W�R���V�F�K�R�R�O���F�D�Q���E�H���K�D�U�G�H�U���W�K�D�Q���L�W���L�V���I�R�U���R�W�K�H�U�V�����6�R�P�H�W�L�P�H�V��

�Z�H���Q�H�H�G���W�L�P�H���W�R���J�H�W���X�V�H�G���W�R���D�O�O���W�K�H���F�K�D�Q�J�H�V���W�K�D�W���D�U�H���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J���L�Q���R�X�U���O�L�I�H�����,�W���P�L�J�K�W���E�H��

�K�H�O�S�I�X�O���W�R���S�U�D�F�W�L�F�H���V�R�P�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���W�K�D�W���F�D�Q���K�H�O�S���X�V���W�R���I�H�H�O���F�D�O�P�H�U���V�R���W�K�D�W���Z�H���D�U�H���D�E�O�H��

�W�R���W�U�\���W�K�L�Q�J�V���Z�K�H�Q���Z�H���D�U�H���I�H�H�O�L�Q�J���V�F�D�U�H�G���R�U���Z�R�U�U�L�H�G�����D�Q�G���W�K�L�Q�N���D�E�R�X�W���:�+�2���F�D�Q���K�H�O�S���X�V�� 

�/�R�R�N���D�W���W�K�H���&�D�O�P�L�Q�J���7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�D�J�H���D�W���W�K�H���H�Q�G���R�I���W�K�L�V���E�R�R�N�O�H�W�����7�K�H�V�H���D�U�H���V�R�P�H��

�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���W�K�D�W���\�R�X���F�D�Q���G�R���W�R���K�H�O�S���\�R�X���W�R���I�H�H�O���F�D�O�P�� 

�+�D�Y�H���D���J�R���D�W���V�R�P�H���R�I���W�K�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G���O�L�V�W���\�R�X�U���W�R�S�������K�H�U�H�� 

����  

����  

����  

����  

����  

�<�R�X���P�L�J�K�W���Z�D�Q�W���W�R���X�V�H���W�K�H�V�H�������D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�W���K�R�P�H���R�U���D�W���V�F�K�R�R�O�����7�K�L�Q�N���R�I���Z�K�L�F�K���D�G�X�O�W�V��



 

6  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 

�)�H�H�O�L�Q�J�V���Y�R�F�D�E�X�O�D�U�\ 
 

�%�U�D�Y�H 
�&�K�H�H�U�I�X�O�� 

�+�D�S�S�\  

�%�R�U�H�G�� 

�&�R�Q�I�X�V�H�G�� 

�6�X�U�S�U�L�V�H�G�� 

�&�X�U�L�R�X�V�� 

�3�U�R�X�G�� 

�'�L�V�D�S�S�R�L�Q�W�H�G�� 

�)�U�X�V�W�U�D�W�H�G�� 

�(�P�E�D�U�U�D�V�V�H�G�� 

�6�L�O�O�\�� 

�(�[�F�L�W�H�G�� 

�8�Q�F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H�� 

�)�D�Q�W�D�V�W�L�F�� 

�:�R�U�U�L�H�G�� 

�)�U�L�H�Q�G�O�\�� 

�6�W�X�E�E�R�U�Q�� 

�*�H�Q�H�U�R�X�V�� 

�6�K�\�� 

�,�J�Q�R�U�H�G�� 

�6�D�W�L�V�I�L�H�G�� 

Impatient  

Safe  

�,�P�S�R�U�W�D�Q�W�� 

�5�H�O�L�H�Y�H�G�� 

�,�Q�W�H�U�H�V�W�H�G�� 

�3�H�D�F�H�I�X�O�� 

�-�H�D�O�R�X�V�� 

�2�Y�H�U�Z�K�H�O�P�H�G�� 

�/�R�Q�H�O�\�� 

�/�R�Y�L�Q�J�� 

�&�R�Q�I�X�V�H�G�� 

�7�H�Q�V�H�� 

�$�Q�J�U�\�� 

Calm  

�8�S�V�H�W  

Sad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�&�D�Q���\�R�X���W�K�L�Q�N���R�I���D�Q�\���W�K�D�W���Z�H���K�D�Y�H���P�L�V�V�H�G�"���$�G�G���W�K�H�P���W�R���\�R�X�U���O�L�V�W���� 
 
  



 

7  M y  g o i n g  b a c k  t o  s c h o o l  s t o r y  
 


	Returning to school – Creating your own story

